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 آموزشهای حین بستری : 
دستبند شناسایی را که بهه دسهغ لا هم شهما بسهته      -1 

 شده اسغ تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 
 به علغ شیوع کرونا ملاقات ممنوع اسغ -2 
بههه علههغ خقههر سههخو  از ت ههغ  میاههه نههرده کنههار       -3

 ت غ بالا باشد .
دقیخهه در وعهتیغ    11حتما"قبل از خروج از ت هغ  -4

ناسته و پا ا آویزان باشد .وسپس اقدام به خروج از 
 ت غ نمایید

پیاگیری از کرونها  شستاهوی دسهغ  لا هله      جهغ5
اجتمهههاعی   بهداشهههغ لهههردی انوهههام کهههردد واز ماسههه   

 استفاده کنید
 مههراه بیمههار  بایههد قبههل از انوههام  ههر اقههدامی بههرای    -6

 ه پرستار اطلاع د د.بیمار  ب
نهام پزشه  خهود را بدانیههد ونهام پرسهتار خههود را در      -7

  رشیفغ بپرسید.
درمههورد لتا یههغ ونههوع تز یههه از پزشهه  یهها پرسههتار  -8

 خود سئوال کنید
 

   پروستات  عمل جراحی درموزشهای لازم آ
 
چرخیدن در ت غ  سرله کردن تنفس عمیق -1

  وخارج شدن ازبستروحرکغ مهم اسغ.
حمایتی بی حرکغ و ثابغ کردن برش  روش-2

جراحی حین سرله وعقسه و سکسکه کردن توسط 
می  دسغ یابا ش محکم نگه دارید. .باح ف سیگار

 توانید از سرله بتد از عمل جلوکیری کنید.
انوام تنفس عمیق و باز دم با  بهای لنچه به باز  -3

 شدن ریه  ا کم  میکند

 روزبتدازعمل مهم اسغ.خروج از بستر در او ین  - 

استفاده ازجوراب الاستی  بلند ران - 

وسایرروشهای ایواد لاارباپوشیدن جوراب درزمانی 

 که بیمار محدودبه استراحغ درت غ اسغ لازم اسغ. 

وسوند لو ی و عدم کایده   ا مراقبغ از درن - 

 شدن انها مهم اسغ. 

ادرارخونی رنگ)قرمز روشن(خوا دبود در  - 

وجود ادرار خونی شستاوی مثانه تا زمان  ورت 

سپس به رنگ  و روشن شدن ادرار ادامه می یابد

رنگ درآمده وظرف ی   فته کمرنگ  چای بد

  ترخوا دشد.

زمانی که  تا  فته یا طولانی تر یا ۶تا  ۴برای  - 

پزش  اجازه د دبتد از جراحی پروستات از بلند 

 5ازکردن یاجابواکردن اجسام سنگین )بیاتر 

 .کیلو(خود داری کنید

درمورد .لتا یغ  ای خود را به مرور الزایش د ید- 

نیاز ای مکرراستراحغ وازدرازکش طولانی مدت 

دربستراجتناب کنید.از ناستن به مدت طولانی ) بیش 

ساعغ( خود داری کنیدچون در  فته اول باعث ۲از 

ناستن و قدم زدن بیش از  .خونریزی خوا د شد

در منزل مرتم  ورتی رنگ خوا دشد.حدباعث ادرار

 .راه بروید و تحرک داشته باشید

دردناشی ازتومع کازدرمتده بتدازجراحی  -  

 عارض میاود که باراه رلتن  کا ش می یابد..

 ازرانندکی در جاده  ای پر دسغ اندازحداقل تا-   

که پزش  متا ج اجازه نداده اسغ خود داری  زمانی

 کنید 

کلی ول ا ای محرک مثل  ای ا از نوشابه    -

قهوه  چای و نوشابه  ای حاوی کولا مثل  کالئین )

 .کوکاکولا ( خود داری کنید

 

رعایغ رژیم ل ایی نظیر سبزیوات و میوه  -  

جات پرلیبرو یا با توویز مصرف ملین از طرف 

پزش  وپر یزازرژیم ل ایی کم لیبر مانندرژیم 

  .داری کنیدپرپروتیین وپرکا ری از یبوسغ خود 



 نگام دلع زور نزنید  و بار سنگین بلند  -  
 شد. چون باعث خونریزی خوا د نکنید
تا مدتی ممکن  ازخارج کردن سوند بتد-  

خروج ققره ققره  اسغ بی اختیاری ادراریا
 ی طول می کاد.د که مدتیادرارداشته باش

ضلات ناحیه باسن را باایستادن و ناستن  ع
 نگام دلع  ساعغ(بار در ۰۱تخویغ کنید.)

جریان ادرار را ققع و و ل کنید. این کار کم  
 به تخویغ اسفنکتر ا و کنترل ادرار مینماید. 

 فته بتد از جراحی پروستات مواز به  ۸-  
 .لتا یغ جنسی می باشید

در  ورت داشتن سوند ادرار در منزل  -  
بایستی کیسه ادرار پائین تر از سقح بدن باشد  

ناود و به محض اینکه دو سوم کیسه پر  کایده
 .شد ت لیه کردد

دارو ایی که برایتان توویز شده سر موقع  -  
 استفاده کنید و مخدار آنرا کم و یا زیاد نکنید

دو فته بتدازجراحی  سوندادراری ی  تا -  

.سوزش ادراری باتزریق  باقی خوا د ماند.

مسکن برطرف می شود.مصرف آب و آب میوه 

 یوان  باعث رقیق شدن  15-11 طبیتی

ادرارمی شود و سوزش ادرار را کم میکندبه 

شرطی که محدودیغ مصرف مایتات نداشته 

باشد. آب ا و به پیاگیری از عفونغ دستگاه 

 ادراری کم  میکند. 

درموردمراقبغ از سوند لو ی: باثابغ کردن -  

کاتتربالای ران یا شکم باچسم از کایده شدن 

. کیسه باید پایین تر کنید اگیری تصادلی آن پی

از سقح مثانه باشدتاازجریان برکاتی به مثانه 

ساق در پیاده روی به  را جلوکیری شود. کیسه

و از باند ببندیدتوسط ی  پارچه  بند چرمی  پا

دو در نکنیلاستیکی به علغ حساسیغ استفاده 

 1.5.کیسه باید به حوم قرار د یدزیر  باس 

برآمده نباشد قبل از وقتی پرشد متورم و  باشدو

ساعغ و یا وقتی که  8ت لیه  ر  آن ت لیه کنید.

بیش از نیمی از کیسه پر شد خا ی شود.  کیسه 

در توا غ بالای توا غ نگه داشته شودو به  یچ 

جا تماس نداشته باشد سپس ت لیه شود. کلامپ 

موددا بسته ونوک کیسه ت لیه بتادین زده شود. 

تها با آب و  ابون شسته شود. نیاز به و دس

تتویض کیسه نیسغ و ی در  ورت تتویض 

کیسه ابتدا دستها با آب و  ابون شسته شده و 

محل اتصال کیسه به سوند ا کل زده شده 

وانتهای کاتتر و  و ه در زمان جدا شدن و قبل 

 از اتصال با کاز تمیزمحالظغ شود. 

برا ی جلوکیری از  محل ورودسوند اطراف -  

پوسته  ای س غ و خان شستاو داده شودو 

روزی دو بار با  ابون بدون بو شسته وبه 

 رکتوم آرامی خا  شود. بتد از  ر بار مدلوع

با  ابون بدون بو شسته وبه آرامی خا  

 شود.

بتد از عمل جراحي پروستات  لاار و  - 2

سرعغ جریان ادراري بسیار زیاد مي شود پس  

ادار وجود دارد و  بتد از عمل جراحي تكرر 

براي برطرف شدن این علایم زمان زیادي لازم 

 .اسغ

عفونغ در  ورت پیدایش علایم وناانه  ا -  

مانند:درد پاغ  درد پهلو و تیرکی ادرار و سوند

بوی بدادرار  ادرار خونی   تم   رز کا ش 

اشتها   ایواد رسوب در ادرار   ناتوانی و 

چ  کردن از نظر پیچ خوردکی کا ش انرژی ]

و یا ایواد  سوند[درد و تورم در اطراف محل 

سته سوند  بو بیرون آمدن  سوندشکاف در 

شدن راه ادرار  احساس پری در مثانه  احساس 

مثانه  ناغ کرلتگی عضلات  نیاز به دلع ادرار 

ادرار اطراف سوند  کا ش ادرار یا ققع ادرار 

ساعغ و علایم  ۴در کیسه ادرار به مدت 

تم   رز شروع ناکهانی عفونغ محل عمل :

کیوی و بی قراری  تورم  ترشح چرکی از ناحیه 

 ی مانند:عمل  دردمداوم درمحل عمل وعلایم

گینی دربیضه سن احساس

 تم تهوع بیضه ادراردردناک دردوتورم 

 دردشدید که به آ غ واستفراغ امکان ترشح از 

رمزی بیضه لووکاا ه ران انتاار یابد قپه

وتورم ی  یا دوطرله که در مس کرم به نظر 

مراجته جراح خود  اورژانس یا میرسد لوراً به

  .بکنید. 

روز بتد  21-15تماس با واحد پاتو وژی  -  

ازعمل جهغ دریالغ جواب نمونه ارسا ی از 

  35488233باشماره  پروستات

در مورد حمام کردن از پزش  خود سوال  -  

  فته بتد به پزش  مراجته کنید.وی  کنید. 


